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Barns och ungas erfarenheter
av ekonomiska svarigheter . — [ L

Barnfattigdom i krisens spar

Radda Barnens arbete mot
barnfattigdom och for barns
ratt till skalig
levnadsstandard

* Vigorskillnad for och med barnii

vara direktstodsverksamheter

* Vibygger upp kunskap och

expertis

* Visprider kunskap och bedriver

paverkansarbete
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BARNKONVENTIONEN OM SKALIG

LEVNADSSTANDARD

Artikel 27

"Varje barn har rdtt till den levnadsstandard som krdvs
for barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och
sociala utveckling”




Barnfattigdom i Sverige over tid

Andel barn 0-17 ar i ekonomiskt utsatta hushall 1991-2019 i Sverige utifran tidigare och ny hushallsdefinition.
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Overgripande om barns ekonomiska
utsatthet

« | RaddaBarnens senaste rapport : omkring 196 000 barn levde i
ekonomisk utsatthet 2021

* Ekonomisk utsatthet: Ldg inkomsstandard och/eller ekonomiskt
bistand

* Grupper av barn syns inte i statistiken: T ex barn i hushall med
pagaende [6neutmatnig, barni asyl och barn utan nédvandiga
tillstand.

» Statistiken slapar efter och fangar inte upp konsekvenserna av
inflationen idag.

* Senaste decennierna: Svag trend med minskande absolut
barnfattigdom men 6kande relativ barnfattigdom.
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jamlika uppvaxtvillkor bland barn

””Folk med utlandsk bakgrund bor pa

Barnfattigdom ZOII'SI‘appOI't 2021 ett stille och massa rika manniskor i

Risk for barnfattigdom ar sarskilt hég bland vissa grupper:

ett annat stalle - fast det borde liksom
vara blandat. S att man vaxer upp och
kanner att "ah det dar kan jag bli” i
stallet for "jag kan bara bli stadare.”

(Ungdom 16-17 ar)

Var femte barn till ensamstaende mamma lever i ekonomisk utsatthet
Var femte barn med utrikesfodda foraldrar lever i ekonomisk utsatthet

Halften av barn till utrikesféodd och ensamstaende foralder lever i ekonomisk
utsatthet

Stora skillnader mellan landets mest ekonomiskt utsatta och mest valbargade
bostadsomraden/stadsdelar/kommuner

Barn som vaxer upp i socioekonomiskt eftersatta omraden paverkas negativt
saval av barnfattigdom, ekonomisk ojamlikhet och territoriell stigmatisering

Pll.atsten barn vaxer upp pa har betydelse for utbildningsniva och inkomster senare
i live
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Socioekonomi, foreningsidrott och kon

Statistik fran Riksidrottsforbundet visar att:

» Totalt deltar knappt en miljon barn och ungdomar i
aldrarna 7-25 ar arligen i féreningsidrott

« Hogst ar deltagandetialdrarna7-12, dar tva av tre
barn ar aktiva (67 %)

* | omraden med ”"goda socioekonomiska
forutsattningar” deltar 85 %

* | omraden med ”stora socioekonomiska utmaningar”
deltar 37 % - 46 % av pojkarna och 28 % av flickorna
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Ekonomisk utsatthet hogre bland barn till
ensamstaende mammor

Barn till ensamstaende mammor har idag en fem gdnger hogre fattigdomsrisk an barn
som vaxer upp med sammanboende foraldrar och en dubbelt sa hog fattigdomsrisk
jamfort med barn till ensamstaende pappor.

Cirka var femte barn med ensamstaende mamma lever i ekonomisk utsatthet . En
overvaldigande majoritet (88%) av barn till ensamstdende fordldrar som lever i
ekonomisk utsatthet &r mammor. (BF rapport 2021)

Barn till ensamstaende mammor som ar utrikesfédda ar den mest utsatta gruppen
- hdlften lever i ekonomisk utsatthet. Jamfort med 1,2% av de med sammanboende

svenskfodda foraldrar.
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LAGESBILD 2024 OM BARNFAMILJERS
EKONOMISKA SVARIGHETER

 Gemensam enkatundersékning om hur det ekonomiska
|aget paverkar barnfamiljer i Sverige. Paverkansarbete
och gemensamma krav.

« Totaltintervjuades 1 129 foraldrar till barni aldern 0-17
ar om eventuell oro och ekonomiska svarigheter i

vardagen & SSREN  BARNFAMILJERS
mamen € EKONOMISKA
* Intervjuernasamladesin mellan 8-27 februari 2024 e X SVARIGHETER 2024

En sammanstallning av var Sifo-undersékning med
gemensamma slutsatser och krav pa politiska atgarder
for att minska barnfattigdomen.
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Ensamstaende foraldrar har inte rad

Var Sifoundersokning (HGF, Majblomman, RK och RB) visar att manga
foraldrar har svart att ha rad med flera grundlaggande behov till barnen.

Cirka varannan ensamstdende foralder med inkomst under 29 500 fore skatt
har haft svart senaste sex manaderna att ha rad med:

- naringsrik mat
- kopa nya klader till barn efter vader

- harad med fritidsaktiviteter till barn/barnen

Var femte ensamstaende foralder uppger ocksa: ekonomiskt svart att sig/er
matta.
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Sifo-undersokning 2024
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28%

4 av 10 (42 procent) av ensamstaende fori
3 av 10 (28 procent) av sammanboende fé
lagre inkomst anger att de har behévt lar
av narstaende, van eller bank for att ku
grundldggande utgifter nagon eller flera
senaste sex manaderna. Detta ar en stor«
med farra aret da motsvarande siffra fare
war 34 procent och fér sammanboende 18

En av fern (20 procent] ensamstiende for
lagre inkomst har inte haft rad att ata si
nagot eller flera tillfallen de senaste sex m
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MN&stan varannan (46 procent) ensamstae
och var tredje (33 procent) sammanboenc
med lagre inkomst har inte haft rad att k
naringsriktig mat varje dag i veckan vid
flera tillfallen de senaste sex manaderna.
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Fyra av tio (41 procent) ensamstaende for
av tio (18 procent) av sammanboende for2
som mest klara av dkade utgifterpa 10
innan det blir svart att betala rakningarna
pa en kraftig férsamring jamfort med farre
war 32 procent av ensamstiende och @ pr
sammanboende som uppgav samma svar
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Drygt varannan ensamstiende féralder (54 procent])
och ndra tre &v tio (34 procent) sammanboende
faréldrar har haft swérigheter att betala
fritidsaktiviteter till barnen.

Mastan & av 10 [79 procent] av ensamstéende
far&ldrar och mer 8n & av 10 (65 procent) bland
sammanboende fhraldrar med lagre inkomst oroar
sig fér sin ekonomi.

DOrypgt 4 &v ¥ [43 procent) av ensamstiende faraldrar
och méstan 3 av 10 (28 procent) v sammanboende
foraldrar &r oroliga fér att ens ekonomiska situation
paverkar barnens behov och méende. Motsvarande
siffra hos kontroligruppen &r 7 procent.

Mer &n halften (54 procent) av alla ensamstéends har
haft ekonomiska swarigheter vid nagot eller flera
tillfllen under da senaste sex mAnaderna med &tt kipa
nya klder till bamen anpassade till rstidema.
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Tre av tio (29 procent] bland ensamstiende faraldrar
och néra en av fem (18 procent) bland sammanboende
fargldrar med |&gre inkomst har haft svarigheter med
att kunna betala kollektivbrafik vid nagot eller flera
tilifsllien under de senaste sex manaderna.



Roster fran mammor

"Det ar faktiskt sant, att sa
fort man far pengar kanner

man sig glad och springer
direkt till ICA”




Slutsatser fran var undersokning

* Det ar barnfamiljer med lagre inkomster, sarskillt ensamstaende féraldrar som
har svarast att fa vardagsekonomin att ga ihop, och att for en relativt stor andel
gar detta ocksa ut 6ver barnen.

« Annu tuffare lage 2024 jsmfért med 2023

* Grundlaggande behov for barnen som hotas; att ata naringsrik mat, ha klader infor
arstidsvaxlingar och att fritidsaktiviteter behdver dras in. Féraldrar ar oroliga 6ver
sin forsorjning och vittnar om att barn ar oroliga.

« VIKTIGT: Aven om siffrorna fran var undersdkning talar sitt tydliga sprak s
synliggbr de inte situationen for barnfamiljer med annu lagre inkomster. Vidrar
slutsatsen att de har en mycket svar situation.
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| samarbete med barn och unga

« Ratt till delaktighet ar rapportens utgangspunkt

* Fem fokusgruppsintervjuer med totalt 77 barn och
ungaialder 10-19 ar i fem olika bostadsomradeni tre
regioner.

« Samtal med barn och ungai Radda Barnens
verksamheter i bostadsomraden dar 50-75 % lever
med 1ag ekonomisk standard (SCB) och det finns

stora socioekonomiska utmaningar. ”MiSSing outu
* Fyraungdomar (16-17 ar) har varit radgivarei Barns och ungas erfarenheter
av ekonomiska svarigheter
projektet.
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Orsaker till barnfattigdom

Ojamlika livsvillkor
Utdragen integrationsprocess

Ekonomisk familjepolitik och valfardssystem
 Bostadsbrist

Inflation
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Barn och ungas erfarenheter

Barn och unga kanner av fordldrarnas ekonomiska svarigheter och de uttrycker
ett stort ansvarstagande i forhallande till familjens ekonomi.

Ekonomiska svarigheter hindrar barn att deltai aktiviteter pa fritiden saval som i
skolan. Det kan handla om att behova sjukskriva sig fran klassresan, att inte
kunna ga pa fritidshem eller inte kunna delta i en organiserad fritidsaktivitet med
kompisar.

Ekonomiska hinder i sociala sammanhang kan innebara en radsla for att
exkluderas socialt.

Barn hanterar och bemoter ekonomiska svarigheter pa olika satt. Barn uttrycker
olika strategier sasom att stotta varandrai den narmsta kompiskretsen. Men det
forekommer ocksa kanslor av skam och forsok att dolja varfor de inte kan delta
och folja med jamnariga pa aktiviteter.

| barnens dialoger i fokusgrupperna har de ojamlika levnadsvillkoren i samhallet

varit narvarande.
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Barnfattigdom i krisens spar

Roster fran barn och
unga

“Det ar jobbigt for att det ar
skammigt. Jag vill inte fraga
min pappa, for att han kanske
inte har tillrackligt med
pengar. Han sager inte nej,
kanske inte vart eller s3.”

(Ungdom 15 ar)




BARNKONVENTIONEN OM STATERS SKYLDIGHET

Artikel 4

Konventionsstaterna ska "till fullo utnyttja sina
tillgdangliga resurser” for att genomfora barns
ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter.




Den ekonomiska familjepolitikens traffsakerhet
har minskat

~ « De familjepolitiska insatserna
formar allt samre att leva upp till de
officiella malsattningarna om alla
barns ratt att vaxa upp under
ekonomiskt rimliga villkor.

« Dettaoavsett vilka politiska styren
som varit vid makten under 2000-
talet.

2025-03-14 Barnfattigdom i krisens spar



Diagram /. Utgifter for ekonomisk familjepolitik 2000-201/. Andel
av BNP
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FN:s barnrattskommittés rekommendationer till Sverige

Vidta atgarder for att sakerstalla att alla barn har en
skalig levhadsstandard genom att starka stodprogram
och "increase social benefits” sa att det sarskilt nar
behévande barnfamiljer

FN:s barnrattskommitté identifierar grupper i Sverige
med behov av sarskilt stod for att fa sina rattigheter
tillgodosedda: Barn till ensamstaende, barn med utlandsk
bakgrund, barn som sdkt asyl, barn utan nédvandiga
tillstand
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Radda Barnens rekommendationer for att motverka
ekonomisk utsatthet

« Stark den ekonomiska familjepolitiken genom hdjning och indexering av barnbidrag,
bostadsbidrag och bostadstillagg.

« Sakerstall aven att de barnfamiljer som i dag far forsorjningsstod eller forbehallsbelopp far en
hojning motsvarande tillagget och hojningen till bostadsbidraget/ barnbidraget.

* Vibedomer att riksnormen ar for lag idag och den foljer inte kostnadsutvecklingen. Utred hur
en definition av en miniminiva av “skalig levhadsstandard” utifran ett barnrattsperspektiv sa
att barnets ratt till skalig levnadsstandard enligt barnkonventionen och Socialtjanstlagen kan
efterlevas.

« Oka de ekonomiska resurserna till kommuner och regioner for att siakerstalla att alla barn har
tillgang till valfardens alla delar och till sina fullstandiga rattigheter.

« Vidta atgarder for att sakerstalla tillgang till bostader med rimliga hyror for barnfamiljer, och

tillgodose alla barns ratt till ett tryggt hem genom atgarder som férhindrar vrakning av
ZOkﬁamlﬁamiljer. Barnfattigdomi krisens spar 2 @ Ridda Barnen




Rekommendationer skola och fritidshem

Skola: Fritidshem:
Nationellt: Nationellt:
o Att skollagen fértydligas sa att alla elever kan o Att alla 6-9-aringar ska ha ratt till

deltai skolans samtliga aktiviteter utan extra

. o avgiftsfritt allmant fritidshem.
direkta eller indirekta kostnader.

e Att fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet
for 10-12-aringar utreds for att battre mota
aldersgruppens behov, och att barns
delaktighet ska genomsyra utformningen.

Kommunalt:

e Att beslut fattas om att inga extra kostnader,
direkta eller indirekta, far tas ut i samband med
skolans aktiviteter och att skolornas
efterlevnad av beslutet f6ljs upp.
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Rekommendationer meningsfull fritid

Nationellt och kommunalt:

e Att ekonomiskt stod till féreningsidrotten 6ka for att gora
foreningsidrott mer tillganglig aven for barn fran hushall med knappa
ekonomiska resurser.

e Att ekonomiskt stdd till samverkan mellan civilsamhalle och kommuner
for fritidsaktiviteter pa 6ppna motesplatser s som bibliotek och
idrottshallar prioriteras.

e Att kulturskolan ska vara avgiftsfri for alla barn.

e Att det ekonomiska stodet till 6ppen fritidsverksamhet dkar for att
starka mojligheten till barns demokratiska deltagande, dialog och
meningsfulla fritidsaktiviteter.

Regionalt och kommunalt genom den regionala kollektivtrafikmyndigheten:

o Att kollektivtrafiken ska vara avgiftsfri for alla barn, dven under loy,
kvallar och helger.
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"Manga pastar att de
inte vill men
egentligen har de inte
rad”

(Tjej 14 ar i var verksamhet om fickpengar
till skolresa)




@ Radda Barnen
TACK!

sara.svensson(@rb.se
samira.aboutaleb@rb.se
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