Chefsprogram for sankt
sjukfranvaron

Erfarenheter fran Lunds kommuns arbete
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Presentationsanteckningar
Anna, vi presenterar oss


Lunds vision

* Lyssna

e | Aara

e Leda
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Anna


Politisk satsning

» Sank sjukfranvaron

e Forbattra chefers
forutsattningar

* En mer hallbar arbets-
belastning och battre
mojligheter till
aterhamtning
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Anna


Vi borjade pa fel sida av spekrat

Sjukfranvaro totalt bland anstéllda, kommun, andel (%)
Ar: 2018

———————————————————————————————————————————————————————————————————————

Lunds kommun
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5 ar senare hade vi vdant pa steken

Sjukfranvaro totalt bland anstillda, kommun, andel (%)
Ar:2023

———————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Kostnader upprepad
korttidsfranvaro

e Minst 6 tillfallen
under 12 man

* 1200 personer

* 150 000 000 kr / ar
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Susanne


Malgrupp

Chefer med arbets-
grupper med hog
korttidssjukfranvaro
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Christin


Chefshandledning

Att verka for att langvariga
corttidsfranvaromonster
oryts till forman for en
okad frisknarvaro pa
arbetsplatsen.
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Upplagg

e 10 tillfallen — 8 chefer

* Hemuppgifter

 Chefernas chefer
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Tema

Professionell gransdragning

Empati och sympati

Omtanksam och kravstallande

Privat, personlig, professionell

Svara samtal

Gruppdynamik och grupputveckling

Konflikthanteringskunskap

Psykisk (o)halsa
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Inlarning

e Aktuella problem
* Reflektion i grupp

 Verksamhetsnara
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Lyssna pa en chefs erfarenheter
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Resultat

e 48 % mindre

e 12 000 kr per chef

* Frigjord tid,
hogre kvalitet



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Susanne


Medskick

* FOrmaga —> agerande

e Utbildningsinsatser

e \Vanta inte!



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Anna Christin Susanne 


Fragor fran er i publiken
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